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Первичный мониторинг с 01.09.2023 г.- по 20.09.2023 г.  -наблюдение 
Итоговый мониторинг с 29.04.2024 г. - по 25.05.2024 г. -наблюдение 

Творческие мероприятия для воспитанников Планирование праздников и развлечений в годовом плане 

образовательной деятельности на 2023-2024 учебный год, 

согласно плану музыкального руководителя. 
Каникулярное время (праздничные нерабочие 

дни) 
В соответствии с п.11 ч.1 ст.34 Федерального закона «Об 
образовании в Российской Федерации» каникулами являются 
плановые перерывы при получении образования для отдыха и 
иных социальных целей в соответствии с законодательством об 
образовании и календарным учебным графиком. 

                                                                                Каникулы 
Зимние каникулы 31.12.2023-09.01.2024 — 10 недель 
Летние каникулы 01.06.2023-31.08.2024 - 12 недель 

                                                                         Праздничные дни 
День народного единства 04 ноября 

Новогодние каникулы 2023-2024 31 декабря - 09 января 
День защитника Отечества 23 февраля 

Международный женский день 08 марта 
Праздник Весны и Труда 01 мая 

День Победы 09 мая 
День России 12 июня 

Мероприятия, проводимые в летний 
оздоровительный период 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период, 
согласно плану работы на летний оздоровительный период 2024 г. 



Образовательная нагрузка в день/неделю в соответствии с СанПиНом 1.2.3685-21 

Показатель Возраст Норматив 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей дошкольного 

возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки для детей дошкольного 

возраста, не более 

 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

 

от 6 до 7 лет 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 занятия после 

дневного сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между занятиями, не 

менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее все возрасты 2-х минут 

Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

12 часов 

11 часов 

Продолжительность дневного сна, не менее 
1-3 года 

4-7 лет 

3 часа 

2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не менее 
для детей  

до 7 лет 
3 часа в день 

Суммарный объем двигательной активности, не менее все возрасты 1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты 7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, не менее до 7 лет 10 минут 
 


